1.Zabawa z gazetami.

Dziecko staje na swojej gazecie. Gdy gra dowolna muzyka, porusza sie swobodnie
wokot gazety... plasy. Na przerwe w nagraniu wraca na gazete, ale najpierw sktada ja
na pot. Zabawe powtarzamy kilka razy przy kazdorazowym sktadaniu gazety na pdft, az
do momentu, gdy bedzie musiato stang¢ na gazecie na jednej nodze.

2. Kolaz ,,Gazetowy swiat”.

Zadaniem dziecka, jest wyciecie (moze tez wydzieraé np. gory, chmury) z gazet
obrazkéw wedtug wiasnego pomystu i przyklejenie na kartce. Kolejnym krokiem jest
dorysowanie dalszej czesci obrazka kredkami ( flamastrami). Na zakonczenie
najtrudniejsze zadanie - podanie nazwy swojej pracy. To zadanie ma na celu
usprawnianie reki i rozwijanie wyobrazni tworczej dziecka.

3.Stuchanie opowiadania ,,Wakacyjne podrdze” Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby

https://www.youtube.com/watch?v=EL4cBT-B-VE

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podréze wakacyjne. Zapomnieli o
porannym myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby
tez o $niadaniu. Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci,
przebrani i najedzeni, wyjeta z szafy wielki globus i postawita go na podtodze. — Teraz
mozecie podrdozowac palcem po catym swiecie. — Super! — ucieszyt sie Olek. Bez
namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracata sie tak szybko,
wszyscy dostaliby krecéka jakiegos lub co najmniej zadyszki. Przed oczami Olka, Ady i
taty mknety kontynenty: Ameryka Pétnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa i
zaraz Azja i Australia. 126 — Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony swiat
namalowany na globusie. — Australia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W
Australii sg kangury i koale. — W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii —
wtracit tata. — A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada. Olek spojrzat
na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola, ktore jest kilka
metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat panstwo lezgce w Ameryce
Potudniowej. — Brazylia. Dobry wybér — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate plaze.
Chetnie polezatbym sobie — przeciggnat sie leniwie. — Moze i ja zaproponuje podréz?
— mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojechac¢ z wami do Indii. Zawsze
interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa. — No pewnie!
Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i zyrafy! —
zawotat Olek ozywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa. — A bedzie tam
nasz park? — niesmiato spytata Ada. Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z
kosmosu. — Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram —
powiedziat tata. Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanéw i mérz


https://www.youtube.com/watch?v=EL4cBT-B-VE

zmieszat sie z zielonym, z6ttym i brgzowym — kolorami kontynentéw. Adzie az
zakrecito sie w glowie. Swiat na globusie obracat sie zbyt szybko. Co bedzie, jezeli
palec taty trafi na gteboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz z
pewnoscig nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw z duzg okragta
piaskownicg. — Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata. — Jest tam
plac zabaw? — spytata Ada. — Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i... — Ale
naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada. — Ja nie moge!

Chcesz jechaé na wakacje czy nie? — zniecierpliwit sie Olek. — Chce. Tylko nie tak
daleko — bakneta Ada. — To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus. Ada zamkneta oczy.
,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa. — Tu! Cata rodzina
wbita wzrok w miejsce, ktére wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli
Smiechem. — Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek. Ada westchneta z ulga.
Jak to dobrze, ze zdata sie na los szcze$cia. W Warszawie jest jej przedszkole i dom, i
park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawg mieszkajg ukochani dziadkowie.
Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu. — Pojedziemy do babci i dziadka. Tam s3
bociany, dziecioty, kukutki, zabki, biedronki, slimaki, pszczoty — zachwalata Ada. -
Mréwki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili Smiat sie jak tata i
mama. Nawet napad komardéw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrézy do
dziadkéw. Podpatrywanie ptakéw w towarzystwie dziadka, ktory zna setki
ciekawostek o zwierzetach, to byt najlepszy z wakacyjnych plandw.

e Rozmowa na temat opowiadania.:- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana? -
Dzieki czemu mogli podrozowaé palcem po catym swiecie? - Jakie kontynenty byty
widoczne na globusie

- Co wskazywat palec Olka? — Co wskazywat palec taty? — Gdzie chciata pojechad
mama? — Co wspominata cafa rodzina?
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4. Zajecia umuzykalniajace,, Wakacyjny pociag

https://www.youtube.com/watch?v=kpVkgTKM1qg8
Przebieg zajec:
Mowimy: Na wakacje pojedziemy pociggiem. Prosze wsiadac do pociagu i ustawic sie

za mng. Uczestnicy zabawy ustawiajg sie za dorostym, ktéry prowadzi pociag, przy
piosence ,,Zabawa w pocigg” i porusza rekami, imitujgc krecace sie kota lokomotywy.
Na stowa hop — podskakuje do gory, na stowa tup, tup — tupie, na stowa klap,
klap, klap — klaszcze w dtonie. Pasazerowie nasladujg prowadzgcego. Po kazdej
zwrotce zatrzymuja sie na kolejnych stacjach.

Zabawa w pociag



https://www.youtube.com/watch?v=kpVkqTKM1q8

Stacja ,,taka” — wysiadamy z pociggu na tgce i zamieniamy sie w zabki skaczgce w
rytm wesotej muzyki. Przerwa w nagraniu oznacza, ze zbliza sie bocian, ktory moéwi:
Kle kle kle, kle kle kle, wszystkie zabki ztapaé chce. Dzieci-zabki szybko wskakujg do
wyznaczonego stawu -moze to by¢ koc.

Stacja ,,Morze” — zabawa z kocem...Wieje lekki wiaterek poruszajgcy morskimi falami
(delikatne poruszanie kocem). Nagle zrywa sie mocny wiatr, fale robig sie coraz
potezniejsze i zaczyna sie burza na morzu (coraz intensywniejsze falowanie).
Nastepnie wiatr sie uspokaja — wchodzimy na koc i bedziemy ptywad. Na zakonczenie
dzieci ktadg sie na kocu i przy odgtosach morza wyciszajg sie.

Stacja ,,Gory”. Zabawa ruchowa z elementem marszu — Wedréwka gdérskim szlakiem.
Instrument perkusyjny lub mozna klaskac. Dziecko maszerujg zgodnie z tempem
wygrywanym lub wyklaskiwanym przez Rodzica (idzie wolno pod gére). Na przerwe w
grze odpoczywa — staje i rozglada sie wokot, podziwiajgc gory.

Stacja ,Las” . Dzieci zakrywa oczy a my mowimy - recytujgc rymowanke:
Dzisiaj w lesie jest zabawa,

szumig drzewa, szumi trawa.

Czyj gtos z dala echo niesie?

Kogo stycha¢ w naszym lesie?

W oparciu o zasady w zabawy ,, Turek” zmieniamy barwe gtosu. Gdy dziecko odgadnie
czyj to gtos- nastepuje zamiana rol.

»Powrot z wakacji” — utrwalenie piosenki. Ustawiamy sie ostatni raz w pociag i
wracamy z wakacji, w rytm piosenki.



