1. Cwiczenia lateralizacji.

Dobieramy sie w pary: rodzic i dziecko i stajemy przy przeciwnych koncach skakanki i
kazde od swojej strony przesuwa palcami wzdfuz skakanki do miejsca, gdzie sie
spotkajg (najpierw prawg, a pdzniej lewa reka). Usprawnianie motoryki matej.

Kolejna zabawa w parach. Rodzic z dzieckiem siedzg naprzeciwko siebie przy stole,
pomiedzy nimi lezy papierowa kulka. Kazde z dzieci dmucha w kulke tak, by
zdmuchnac jg ze stotu po stronie przeciwnika. Regulowanie wdechu i wydechu.

Rodzice oczywiscie regulujg swoéj wydech @ dajac szanse matemu uczestnikowi.

2. Kréliczek Alilo zaprasza Was na biwak. Na biwaku mozna robi¢ wiele réznych
rzeczy: gra¢ w rozne gry, bawic sie w podchody, wedkowag¢, podgladac ptaki i
obserwowac gwiazdy na nocnym niebie, a takze wedrowac i poznawac okolice.
https://www.youtube.com/watch?v=7eRLU-feiao&feature=emb logo

3. Zabawa ruchowo-nasladowcza. W tej zabawie umawiamy sie z dzieckiem, ze
porusza sie swobodnie przy piosence ,,Niech zyjg wakacje”
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY, ale gdy ustyszy lub zauwazy umowiony
pojedynczy sygnat np. gwizdka lub klasniecie w dtonie to zamienia sie w samolot i
biega z roztozonymi rekami, nasladujac lot. Na podwdjny sygnat gwizdka (podwdjne
klasniecie) wykonujg éwiczenie gimnastyczne -rowerek a na potrdjne zamienia sie w
auto. ,,Niech zyjg wakacje”

Niech zyjg wakacje
Niech zyje pole, las

| niebo i storice

Wolny swobodny czas.

Gorgce zfote storice

na czarno nas opali

W przejrzystej bystrej rzece
bedziemy sie kapali.

Niech zyjg wakacje...

Pojedzie z nami pitka

i pajac i skakanka,

bedziemy sie bawili

od samiutkiego ranka.

Niech zyjq wakacje...Wolny swobodny czas.


https://www.youtube.com/watch?v=7eRLU-feiao&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://youtu.be/BauTov9xmZY

4. Cwiczenia ortofoniczne ,,Powtdérz po mnie, co styszysz”. Rodzic wymienia rézne
gtoski i prosi dzieci o powtdrzenie kazdej piec razy (wraz z odliczeniem kazdego razu
przez pokazywanie na palcach).

5. Zabawa ,,Przytul mnie”. W tej propozycji prosimy dziecko, aby wybrato sobie jaka$
przytulanke, usiadto w siadzie skrzyznym, skrzyzowato rece na piersiach i kotysato sie
w lewo i w prawo. Zwracamy uwage na prawidtowg postawe — prosty kregostup.

6. Zabawa matematyczna- dostrzeganie i kontynuowanie uktadéw symetrycznych.
Do zabawy wystarczy kartka przedzielona na pétf oraz rézne przedmioty, ktdre
mamy pod rekg w domu w parach (po 2 sztuki, np. tyzeczki, muszelki, kamyki,
klocki, autka itp.).

Zabawa polega na uktadaniu przedmiotéw wzdtuz osi symetrii lub inaczej w
odbiciu lustrzanym...poczatkowo po 3-4 przedmioty i odtwarzamy ten sam wzér z
drugiej strony.

7. ,Lody, lody dla ochtody” — zabawa dydaktyczna.

Dziecko ma biatg kartke A4, 26tty tréjkat ( rozek) i 8 kétek, po dwa: czerwone, z6tte,
pomaranczowe, bragzowe (lodowe kulki: truskawkowe, cytrynowe,

pomaranczowe i czekoladowe).



Rodzic zaprasza dziecko do zabawy w kupowanie lodéw. Podaje nazwy smakoéw,
dziecko wybiera odpowiedni kolor i wktada do rozka. Nastepnie, zgodnie z
poleceniem, ,,zjada” (chowa) kulki i liczy, ile zostato w rozku, ile trzeba dotozy¢, zeby
byto np. szes¢, osiem czy piec.

Praca plastyczna inspirowana zabawa dydaktyczng. ,,Lody”. Potrzebne bed3 ptatki
kosmetyczne, kolorowy blok, farby plakatowe i brokat o ile jest w domu.
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Rysuj linie zgodnie z podanym sayfrem. Zacznij od pola obok strzatki, Strzalki oznaczajy kierunek ruchy, a liczby
liczbe kratek. Opowiedz, ktéredy jechal autokar wiozacy dzieci na wycieczke do Warszawy - stolicy Polski,




