
 

Gimnastyka buzi i języka 

 

 

 

 

Zabawa ruchowa- ,,Letnie motyle”-Dziecko z rodzicem wyciąga przed siebie 

złączone ręce dłoni.  Przy dźwiękach muzyki relaksacyjnej zaczyna rysować 

leniwe ósemki. 

 

,,Przejdź bezpiecznie” - tor przeszkód-zabawa ruchowa. Rodzic z dzieckiem 

tworzy tor przeszkód, który mogą pokonać oboje. Miłej zabawy 



 

Gimnastyka z Tatą. 

 

 

 

 

 

 

 


